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Personaltrainer-jh

Jirg Helfenstein

GRID® foam roller
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Pink/ Black/ Orange/ Camouflage/ Lime
Massage und Core - Training in einem Produkt!

Der Grid Foam Roller basiert auf einer harten Innenrolle und einer weicheren
AulBenrolle, die von einem Gitternetz von Vertiefungen in unterschiedlichen
Abstanden durchzogen ist. Dieses revolutionare Design erhdht den Massage Effekt
und erlaubt das Intensitatslevel schnell und stufenlos zu verandern. Die harte
Innenrolle kann mit dem kompletten Kérpergewicht belastet werden und ermaoglicht
dadurch komplette, schnelle und effektive Core- Workouts.

Lange: 33 cm | Durchmesser: 14 cm

Preis: Fr. 49.-



